Indiansky kmen a sila pratelstvi

Za vysokymi horami, uprostied veliké zelené louky, Zil indiansky kmen Malych bizond. Indiani bydleli
v barevnych stanech, kterym fikali typi. Uméli dobfe stopovat zvirata, znali IéCivé bylinky a velmi si
vazili pfirody.

Nosili obleéeni z kiiZe a latky, zdobené barevnymi koralky a pefim. Kazdy mél také svij vlastni
nahrdelnik nebo ozdobu, podle které ostatni poznali, co ma rad.

V kmeni Zil maly indian jménem Tichy VIk. Byl vesely a rad si hral se svymi kamarady. Jednoho dne
ale uvidél, jak se malé indianka Cervené Pirko snazi sama postavit maly pfistfeSek.

.PotfebujeS pomoc?* zeptal se Tichy VIk.
»ANo," odpovédéla smutné. ,VSichni ostatni uz maji hotovo a ja to sama nezvladnu.”

Tichy VIk zavolal ostatni déti. Spolec¢né nosili vétvicky, listy a dlouhé travy. Kazdy prilozil ruku k dilu.
Za chvili stal pristfeSek pevné a krasné.

Cervené Pirko se usmala.

.Deékuji vdm. Sama bych to nedokazala.”

Tichy Vlk se zamyslel a fekl: ,Kdyz si pomahame, nemusi byt nikdo smutny ani sam.“
Vecer se cely kmen seSel u ohné. Stary nacelnik se usmal a fekl:

,Dnes jste zjistili néco dllezitého. Nejvétsi silu nema ten, kdo je nejsilnéjsi, ale ten, kdo umi
pomoci druhému.”

Od té doby si déti z kmene Malych bizonU jesté vice pomahaly, naslouchaly si a davaly pozor, aby
nikdo nezlstal sam.

Pouceni: KdyZ si navzajem pomahame, jsme StastnéjSi a spolecné dokdzeme mnohem vic.
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Indiansky kmen a ztracené zviratko

V jednom krasném adoli zil indiansky kmen Sluneénich paprski. Indiani bydleli v barevnych typi a
kazdy den se starali o pfirodu kolem sebe. Méli radi vS8echna zvifata a védéli, ze kazdé z nich ma v
pfirodé své dllezité misto.

Jednoho rdna se maly indian Medvédi Tlapka vydal s kamarady k fece. Najednou uslySeli tiché
piskani.

»SlySite to?" zeptal se.
Za kerfem nasli malé srnéatko. Traslo se a smutné se rozhlizelo.
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,Myslim, Ze se ztratilo," fekla jeho kamaradka JiskFivé Pirko.

Déti si ke srnéatku sedly a zUstaly s nim. Nedélaly hluk a nesnazily se ho chytat. Jen ho klidné
pozorovaly.

,Neboj se,“ zasSeptal Medvédi Tlapka. ,Pomdzeme ti najit maminku.*

Po chvili déti uslySely z lesa tiché zaSusténi. Srn¢atko zvedlo hlavu a rozbéhlo se tim smérem. Za
stromy Cekala jeho maminka.

Srncatko se k ni pfitulilo a déti mély velikou radost.
Kdyz se vecer vrétily ke svému kmeni, vypraveély, co se stalo. Stary nacelnik se usmal a fekl:

.Dnes jste ukazaly, Zze zvirata také citi strach, smutek i radost. Kdyz jsme k nim laskavi a
trpélivi, mtiZzeme jim pomoci.“

Od toho dne déti z kmene Slunecnich paprskl jesté vice naslouchaly zvukim lesa a davaly pozor,

aby Zadnému zvifatku neublizily.

Pouceni: Kazdé zvife ma své pocity a zaslouzi si nasSi laskavost, péci a ochranu.



Hledani indianského jména
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V jednom krasném udoli Zil indidnsky kmen Mésiéniho svitu. Kazdé dité v kmeni mélo své indianskeé
jméno. Jméno mélo pfipominat néco hezkého, co bylo pro kazdého dllezité.

Jednoho dne pfiSel Cas, aby své jméno dostal maly indian Matysek.
~Jaké jméno bych mél dostat?“ pfemyslel. ,Chtél bych né&jaké silné a krasné.“

Cely den se proto snazil ukazat ostatnim, jak je odvazny. Vylezl na vysoky kdmen, hlasité zakficel a
chlubil se, Ze se niceho neboji.

Ale vecer byl stale smutny.
,Nemizu najit svoje jméno,“ povzdechl si.

Jeho kamaradka Jiskfivé Pirko se usmala: ,Mozna ho nemusis$ hledat daleko. Zkus premyslet, co
mas opravdu rad a v ¢em jsi dobry.”

Matysek se zamyslel. Vzpomnél si, jak v€era pomohl malému kamaradovi, kdyz spadl. Také ¢asto

hladil zvifatka a rad pomahal ostatnim détem.
Najednou se usmal.

,~Ja uz vim! Chci se jmenovat Dobré Srdce."

Stary nacelnik jeho napad slySel a spokojené pfikyvl.

.10 je krasné jméno. Sila ¢lovéka neni jen v tom, jak je odvazny nebo silny. Skuteéna sila je také v
laskavosti, pomoci a dobrém srdci.”

Matysek mél velikou radost. Od toho dne byl hrdy na své nové jméno Dobré Srdce.

A kdyZ se nékdy nékdo z kmene citil smutné, Dobré Srdce mu vzdy pfipomnél, Ze kazdy Clovék je
néc vyjimecny.

Pouceni: Kazdy z nas je jedine¢ny. Nemusime byt nejlepsi ani nejsilngjsi — dllezité je, jaké mame
srdce a jak se chovame k ostatnim.
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Maly indian a jeho strach

V hlubokém lese Zil indiansky kmen Odvaznych srdci. Indiani byli veseli, radi zpivali, tancili a
spole¢né si pomahali.

V kmeni zil maly indian jménem Rychly Zajic. Byl moc Sikovny, ale mél jeden velky strach. Bal se
tmy.

Jednoho vecera se déti vydaly kousek od tabora hledat dfivi na ohef. Najednou slunce zapadlo a les
se zaCal pomalu zahalovat do tmy.

Rychly Zajic se zastavil.

,Ja dal nepljdu,“ zaSeptal. ,Mam strach.*

Jeho kamarad Modré Pirko si k nému sedl.

,Jo nevadi. J& se nékdy také bojim,* fekl. ,Pojd, pljdeme spolu.*

Déti se pomalu vydaly zpatky ke stanu. Les byl tmavy a ozyvaly se v ném rlizné zvuky. Rychly Zajic
se drzel kamaradovy ruky a nékolikrat se zastavil.

,CO0 kdyZ je tam néco straSidelného?" zeptal se.

,Nevime, co tam je,” odpovédél Modré Pirko. ,Ale nemusi$ na to byt sam."

Kdyz dorazili k taboru, Cekal na né stary nacelnik. Rychly Zajic mu vypravél, jak se bél.
Nacelnik se usmal a rekl:

,Odvaha neznamena, ze se nikdy nebojime. Odvaha znamena, zZe i pres strach udélame maly
kriicek dopredu. A nékdy je nejvétsi odvaha Fict: ,Bojim se a potiebuji pomoc.‘“

Rychly Zajic se usmal. Stale se trochu bal tmy, ale uz védél, Ze na svij strach nemusi byt sam.

Od té doby, kdyZ ho néco vystraSilo, vzpomnél si na svého kamarada a udélal jeden maly odvazny
kriicek.

Pouceni: Bat se je Uplné v poradku. Kdyz o svém strachu fekneme druhym a nechame si pomaoci,
mizeme se citit bezpecnéji a postupné ziskat odvahu.



Maly indian a tajemné stopy

V jednom krasném adoli zil indiansky kmen Lesnich stopaii. Indiani uméli pozorné sledovat pfirodu.
Poznavali stopy zvifat, naslouchali zvukdim lesa a vSimali si i téch nejmensich zmén kolem sebe.

Jednoho rana se maly indian Hnédy Medvidek vydal se svym kamaradem Modrym Pirkem na
stopovani.

.Podivej!” zvolal Hnédy Medvidek. ,Tady jsou stopy!"
Déti se sklonily k zemi. V mékkém blaté vidély malé otisky kopytek.
, 10 bude urcité srnka,” fekl Hnédy Medvidek.

Vydaly se po stopach. Vedly mezi stromy, kolem potticku a pres malou louku. Hnédy Medvidek Sel
rychle dopfedu, protoze chtél byt prvni, kdo zvife objevi.

Najednou se zastavil.

Stopy zmizely.

~Ja to nedokdzu,” posmutnél. ,Ztratil jsem je.“

Modré Pirko si k nému pfisedlo.

.,Nevadi. Zkusime se vrétit na posledni misto, kde jsme je vidéli. Musime byt trpélivi.”

Déti se vratily nékolik krokl zpét a zacaly znovu pozorné hledat. Po chvili si vS§imly nékolika ohnutych
stébel travy.

»rady!* vykrikl Hnédy Medvidek. ,Srnka Sla tudy!"

Potichu pokracovaly dal. Za chvili uvidély na kraji lesa malou srnku, ktera se klidné pasla.
Hnédy Medvidek mél velikou radost.

KdyZ se déti vratily do tdbora, vypravély nacelnikovi, co se stalo.

Nacelnik se usmal a fekl:

,Dnes jste se naucili, Ze stopovani neni zavod. Kdo se umi zastavit, pozorné se divat a nevzda
se, ten €asto objevi mnohem vic.“

Hnédy Medvidek pfikyvl. Pochopil, Ze kdyZ se mu néco nepodafi hned napoprvé, nemusi byt smutny.
MUZe se zastavit, nadechnout a zkusit to znovu.

Pouceni: KdyZ se néco nedafi, nemusime se hned vzdavat. Trpélivost, pozornost a vytrvalost nam
mohou pomoci najit spravnou cestu.
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P¥ibéh dvou vikul

V jednom krasném adoli Zil indiansky kmen Moudrych viku. Indiani vérili, Ze kazdy ¢lovék ma v sobé
rlzné pocity — radost, smutek, strach, vztek i laskavost.

Jednoho dne sedél maly indian Hnédy VIk u ohné se svym dédeckem.
,DédecCku, pro€ se nékdy zlobim, i kdyZ nechci?“ zeptal se.
Dédecek se usmal a fekl:

.V kazdém z nas ziji dva vici. Jeden je VlIkem hnévu. Ma v sobé zlobu, zavist, kfik a nékdy chce
druhym ublizit. Druhy je VIk laskavosti. Ma v sobé pfatelstvi, trpélivost, pomoc a pochopeni.”

Hnédy VIk se zamyslel.

LA ktery z nich je silngjSi?*

Dédecek se na ngj podival a odpovédél:

.1en, kterého krmis.“

Druhy den si Hnédy VIk hral s kamarady. Jeden z nich mu omylem rozbil jeho oblibenou hracku.
Hnédy VIk se rozzlobil. Chtél zakfiCet a hracku kamaradovi vzit.
V tu chvili si vzpomnél na dva vlky.

Zhluboka se nadechl a rekl:

~Jsem ted hodné nastvany. Ale nechci ti ublizit.”

Kamarad se omluvil.

,Mrzi meé to. Nechtél jsem ji rozbit.”

Hnédy VIk chvili miCel a potom Fekl:

»Tak ji zkusime spole¢né opravit.”

Kdyz se vecer vratil k dédeckovi, vypravél mu, co se stalo.
Dédecek ho pohladil po rameni.

.Dnes jsi nakrmil svého laskavého vika. Neznamena to, Ze se nesmis zlobit. VSechny emoce jsou v
poradku. DuleZité je, co udélame se svym vztekem, smutkem nebo strachem.*

Hnédy Vlk se usmal. Od té doby, kdyZ citil velky vztek, nejdfive se zastavil, nadechl a pfemysilel,
kterého ze svych dvou vik( chce nakrmit.

Pouceni: Kazdy z nas nékdy citi vztek, smutek nebo zavist. Nemusime se za své emoce stydét.
UcCime se je poznat a rozhodnout se, jak se zachovame k ostatnim.







Maly indian a cesta zruénosti

V jednom krasném adoli Zil indiansky kmen Sikovnych rukou. Indiani uméli mnoho véci. Dokéazali
vazat pevné uzly, vyrabét rlizné predmeéty a trénovali také presnost pii hazeni SiSek na dievény terc.

V kmeni Zil maly indian Rychla Sipy. Moc si pfal byt stejné Sikovny jako starsi déti.
Jednoho dne si déti zkouSely uvazat jednoduchy uzel.

Rychla Sipy se snaZil, ale uzel se mu stale rozvazoval.

,Mné to nejde!” rozzlobil se a odhodil provazek.

Kamarad Malé Pirko mu fekl:

.Nevzdavej se. Zkusime to jesté jednou spolecné.”

Rychla Sipy se nadechl a zkusil uzel znovu. Tentokrat pomaleji. Jeden konec provazku sem, druhy
tam... a povedIo se!

,Dokézal jsem to!“ zaradoval se.

Potom pfiSla fada na stfelbu na ter¢. Déti hazely dfevéné krouzky a snazily se trefit prostfedek terce.
Rychla Sipy hodil, ale krouzek dopadl tpIné vedle.

»~Ja nikdy nebudu tak Sikovny jako ostatni,“ posmutnél.

Stary nacelnik si k nému prisedl.

.Podivej se na své ruce. Dnes ses naucil néco, co ti rano neslo. Zruénost nevznikne najednou.
Roste pokazdé, kdyz zkouSime, u¢ime se a nevzdame se po prvnim neuspéchu.”

Rychla Sipy se usmal a zkusil hod jesté jednou.
Tentokrat byl ter¢i mnohem bliz.
Nemusel byt nejlepsi. Mél radost, Ze se zlepsil.

Od té doby védél, ze kdyZz mu néco nejde, nemusi se hned zlobit nebo byt smutny. Staci se
nadechnout, pozadat o pomoc a zkusit to znovu.

Pouceni: Kazdy se u¢i svym tempem. Nemusime byt hned nejlepsi. Dllezité je nevzdavat se,
radovat se z pokroku a mit radost z toho, co se nAm podafi.



Tajemstvi indianského totemu

V jednom krasném udoli Zil indidnsky kmen Moudrého lesa. Uprostied jejich tdbora stal vysoky
barevny totem. Byl ozdobeny obrazky zvifat a symbold, které pripominaly dileZité vlastnosti celého
kmene.

Maly indidn Maly Medvéd se na totem Casto dival.
,Proc je ten totem tak dulezity?“ zeptal se jednoho dne dédecka.
DédecCek se usmal.

,Kazdé zvife na totemu nam néco pripomina. Medvéd pfipomina silu, vik vérnost a orel odvahu.
Totem nam pfipomin4, jaci chceme byt a jak se mame chovat k ostatnim.”

Jednoho dne si déti hraly pobliz totemu. Maly Medvéd se pfi hfe nechténé oprel o jeho dfevénou cast
a ta praskla.

Maly Medvéd se lekl.
,C0 ted? Budou se na mé vSichni zlobit,” pomyslel si.

Chtél utéct, ale potom si vzpomnél na svého dédecCka a na vlka na totemu, ktery pfipominal
upfimnost a vérnost.

Sel tedy za nacelnikem a pfiznal:
,R0zbil jsem Cast totemu. Mrzi mé to. Nechtél jsem to udélat.”
Nacelnik se na néj chvili dival a potom se usmal.

,Jsem rad, ze jsi fekl pravdu. Chybu miiZe udélat kazdy. Ddlezité je mit odvahu ji pfiznat a pokusit se
ji napravit.”

Maly Medveéd spolecné s ostatnimi détmi pomohl totem opravit.
KdyzZ bylo vSe hotové, podival se na ngj a citil velikou tlevu.

Pochopil, Ze totem neni jen krasna difevéna ozdoba. Je to pfipominka hodnot, které mame nosit
také ve svém srdci.

Od té doby se Maly Medvéd na totem dival trochu jinak. KdyZz potfeboval odvahu, vzpomnél si na
orla. Kdyz chtél nékomu pomoci, vzpomnél si na medvéda. A kdyz udélal chybu, vzpomnél si na vika
a fekl pravdu.

Pouceni: Kazdy z nds mlze udélat chybu. Dilezité je mit odvahu ji pfiznat, napravit ji a ucit se z ni. A
stejné jako totem pfipomina dllezité hodnoty celému kmeni, i my si mizeme pfipominat, jakymi lidmi
chceme byt.
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Lapac snl a klidné spani

V jednom krasném udoli Zil indidnsky kmen Hvézdnych noci. Indiani si zdobili sva typi barevnymi
ozdobami a nad nékterymi misty na spani visely krasné lapace snti. Byly spletené z provazkd,
ozdobené peficky a koralky.

V kmeni zila mala indianka Zlaté Pirko, ktera se nékdy bala usinat.

,C0 kdyZ se mi bude zdat néco osklivého?" ptala se kazdy vecer maminky.

Jednoho dne ji maminka vyrobila maly lapa¢ snd.

~,Povésime ho nad tvé misto na spani,” fekla. ,Bude ti pfipominat, Ze jsi v bezpeci a Ze se svymi
obavami nemusi$ byt sama.”

Zlaté Pirko si lapac prohlizela. Na provazcich byly modré koralky a nékolik mékkych peficek.
»A co kdyZ se budu pofad bat?" zeptala se.
Maminka ji pohladila.

,Pak mi o svém strachu povi$. Strach se nékdy objevi u kazdého z nas. KdyZ o ném mluvime, mize
byt hned o trochu mensi.”

Vecer si Zlaté Pirko lehla a podivala se na svij lapac snll. Zhluboka se nadechla a fekla:
,Jsem v bezpeci. Maminka je blizko. MGzu klidné spat.”

Tu noc se ji zdal krdsny sen o louce pIné kvétin, motyld a zpivajicich ptacka.

Rano méla velikou radost.

,Mami, j& uz vim, Ze kdyz se bojim, m{zu ti to Fict!"

Maminka se usmala.

,Presné tak. Lapac sni je krasna pripominka. Ale nejvétsi pocit bezpe¢i mame tehdy, kdyz vime, Ze
na sve starosti nemusime byt sami.”

Zlaté Pirko si od té doby svij lapac sni peclivé hlidala. Kdykoliv méla strach nebo se ji néco nelibilo,
nebala se o tom Fict nékomu, komu dlvérovala.

Pouceni: Strach je normalni pocit. KdyZz o ném dokazeme mluvit a svéfime se nékomu, komu
véfime, miZeme se citit bezpecnéji a klidnéji.




Ritual pratelstvi

V jednom krasném udoli zil indiansky kmen Sluneénich paprski. Kazdy vecer, kdyzZ se slunce
schovalo za hory, se cely kmen seSel u ohné. Nékteré spolecné zvyky a obfady si pfedavali z
generace na generaci.

Jednim z jejich oblibenych rituall byl Kruh pratelstvi. Déti i dospéli si sedli do kruhu, zapalili malou
svicku a kazdy fekl néco hezkého o Clovéku, ktery sedél vedle négj.

Jednoho vecera si maly indian Hnédy Medvidek sedl do kruhu a ¢ekal, az na ngj prijde fada.

Vedle néj sedél jeho kamarad Rychly Zajic. Ten byl cely den smutny, protoZe se mu pfi hfe nedafilo.
Kdyz pfisla fada na Hnédého Medvidka, mohl fict néco o Rychlém Zajici.

Chuvili pfemyslel a potom fekl:

,Libi se mi, Ze mi vzdycky pom0ze$, kdyZ néco neumim. A kdyZ jsem smutny, dokaZze$ mé
rozesmat.”

Rychly Zajic se usmal. V ocCich se mu objevily malé slzicky, tentokrat ale slzicky radosti.
KdyZ se kruh uzavrel, stary nacelnik fekl:

,Nase ritualy nejsou dllezité jen proto, Ze je opakujeme. PFipominaji nam, co je pro nas dlleZité -
byt spolu, naslouchat si, dékovat a fikat si hezka slova.”

Dé&ti pochopily, Ze i mala chvilka spole¢né& mize nékomu zmeénit cely den.

Od té doby si nékdy vytvorily vlastni maly ritual. Pfed spanim si kazdy fekl jednu véc, za kterou byl
ten den vdécny, a jednu hezkou véc o svém kamaradovi.

Pouceni: Spolecné ritudly a zvyky nam pomahaji citit, Ze nékam patfime. Kdyz si naslouchame,
dékujeme si a fikame si hezké slova, posilujeme pratelstvi a dobré vztahy.



Reé beze slov

V jednom krasném adoli Zil indiansky kmen Tichych hlasi. Indiani si mezi sebou povidali nejen
slovy, ale také pohyby rukou, pohledem, tsmévem nebo vyrazem ve tvafi.

V kmeni zil maly indian Tiché Pirko, ktery byl jednoho dne smutny. Jeho kamarad Maly VIk si toho
ale nevsiml.

,Pro¢ mi nic nefikas?" zeptal se.

Tiché Pirko jen sklopil hlavu a podival se do zemé.
Maly VIk chvili premysSlel. VSiml si, Ze kamarad nema Uusmév jako obvykle a sedi Uplné sam.
Sedl si vedle ngj a tiSe ho chytil za ruku.

Tiché Pirko se na néj podival a usmal se.
Nemusel fict ani jediné slovo.

Za chvili se Maly VIk zeptal:

,JSI smutny?*

Tiché Pirko pfikyvl.

,Chces, abych tu chvili z(stal s tebou?"

Znovu pfikyvl.

Kamaradi tedy chvili jen sedéli vedle sebe. Maly VIk nemusel nic opravovat ani radit. Stacilo, Zze
naslouchal a byl blizko.

Kdyz pfiSel stary nacelnik, déti mu vypraveély, co se stalo.
Nacelnik se usmal a fekl:

.,Nékdy nam ¢lovék nemusi Fict ani slovo, abychom poznali, jak se citi. Jeho o€i, smév, ruce i
cely jeho obli€ej nam mohou mnoho napovédét. Musime se jen divat a naslouchat.”

Od toho dne si déti v kmeni vice v8imaly jeden druhého. KdyZ nékdo vypadal smutné&, nebaly se pfijit
bliz a zeptat se, jestli potfebuje pomoc.

Pouceni: Dorozumivame se nejen slovy. DUlleZité je vSimat si také vyrazu tvare, pohybl a pocit(l
druhych. Nékdy je nejvétSi pomoci jen byt vedle nékoho a naslouchat mu.
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Mluvici ty¢

V jednom krasném udoli Zil indidnsky kmen Moudrych srdci. Kazdy vecCer se ¢lenové kmene
schézeli u ohné. Povidali si o tom, co zazili, co je potéSilo nebo co je béhem dne rozzlobilo.

Uprostfed kruhu meli zvlastni ozdobenou mluvici ty€. Byla ozdobena peficky a barevnymi koralky.
Platilo jednoduché pravidlo:

Kdo drzi mluvici ty€, ten mluvi. Ostatni poslouchayji.

Jednoho vecera si déti sedly kolem ohné. Mluvici ty¢ dostal maly indian Maly VIk.
,Dnes mé mrzelo, Ze si se mnou kamaradi nechtéli hrat,” fekl smutné.

Kdyz domluvil, podal ty¢ své kamaradce Zlaté Pirko.

Ta chtéla hned fict:

»2Ale my jsme si s tebou chtéli hrat!"

Pak si ale vzpomnéla na pravidlo. PocCkala, az na ni pfijde fada.

Kdyz dostala tyc, fekla:

»~Ja jsem si myslela, Ze chces byt sam. Ted uz vim, Ze té to mrzelo.”

Maly VIk se usmal.

,A ja jsem si zase myslel, Ze si se mnou hrat nechcete.”

Déti zjistily, Ze si jen Spatné porozumély.

Stary nacelnik, ktery jejich rozhovor poslouchal, se usmal.

,Vidite? KdyZ jeden mluvi a druhy opravdu posloucha, mizeme Iépe pochopit, co ma ten druhy v
srdci.”

Déti si mluvici ty¢ pfedavaly dal a kazdy mohl fict, co citil. Nikdo se mu nesmal a nikdo ho
neprerusoval.

Od té doby déti mluvici ty¢ pouzivaly vzdy, kdyZ potifebovaly néco dilezitého vyresit.

Pouceni: KdyZ nékdo mluvi, je ddlezité ho nepferusovat a opravdu mu naslouchat. Kdyz si navzajem
naslouchame, Iépe rozumime pocitim druhych a miiZzeme snadnéji vyresit i nedorozumeéni.



Tajemstvi lesa

V jednom krasném adoli Zil indiansky kmen StraZcu lesa. Indiani méli prirodu velmi radi. UCili své
déti, Ze les neni jen misto na hrani, ale také domov mnoha zvifat, rostlin a ptaka.

Jednoho rana se mala indianka Jisk¥ivé Pirko vydala s kamaradem Malym VIkém na prochazku
lesem.

,ones budeme pozorovat, co vSechno v lese najdeme,” fekla.

Déti Sly pomalu a tiSe. VSimaly si stop v blaté, poslouchaly zpév ptakd a hledaly barevné listy.
Najednou Jiskfivé Pirko néco napadlo.

,C0 kdybychom si z toho, co najdeme na zemi, vytvofili obrazek?*

Zacaly sbirat spadané listy, malé vétvicky, kaminky a SiSky. Z ni¢eho Zivého nic netrhaly. Na zemi
vytvorily krasného barevného motyla.

,Podivej! Jesté mu miZzeme dat kfidla z listd,“ radoval se Maly VIk.

Kdyz byl obrazek hotovy, vSimli si nedaleko malé hromadky odpadkd.
,10 Sem asi nepatfi,” fekla Jiskfivé Pirko smutné.

Déti odpadky posbiraly a odnesly je do tabora, kde je spole¢né roztfidily.
Kdyz se vrétily ke kmeni, vypravély nacelnikovi, co vdechno v lese vidély.
Nacelnik se usmal:

,Dnes jste pouzily nejen své o¢i, ale také svou fantazii a srdce. Kdo pfirodu pozorné sleduje, mize
objevit jeji krasu. A kdo ji ma rad, snazi se ji také chranit.”

Jiskiivé Pirko se podivala na svUj obrazek z listd.
,PFirodu nemusime meénit, abychom si s ni mohli hrat,” fekla. ,Staci se divat a pouZzivat fantazii.”
Pouceni: KdyZ jsme pozorni, mizeme v pfirodé objevit spoustu krasnych véci. Budme kreativni, ale

zaroven pfirodu chrafime — netrhejme Zivé rostliny, neruSme zvirata a nenechavejme po sobé
odpadky.



Ctyfi Zivly

V jednom krdsném udoli Zil indidnsky kmen Déti pFirody. Indiani véfili, Ze pfiroda je plna sily a Ze
kazdy Clovék je jeji souCasti.

Jednoho rana vzal stary naCelnik déti na prochazku a fekl:

,pones pozname &tyfi velké Zivly — zemi, vodu, ohen a vzduch.”

Nejprve déti pfisly k velkému stromu.

,To je zemé,“ fekl nacelnik. ,Dava nam misto, kde miiZzeme Zzit, a pomaha rdst rostlinam.“
Déti se dotkly travy a hliny pod svyma nohama.

Potom dosly k potoku.

,10 je voda. Bez ni by nemohli zit lidé, zvifata ani rostliny.”

Déti si oplachly ruce v chladné vodé.

K veceru se vratily do tdbora, kde hofel maly ohen.

.10 je ohen. Umi zahtat a dat svétlo, ale musime s nim zachézet opatrné.”
Nakonec déti zvedly hlavy k nebi. Vitr jim rozcuchal vlasy a zatfepotal peficky.
»Ato je vzduch. Nevidime ho, ale citime ho, kdyz foukda.”

Maly indian Medvédi Tlapka se zamysilel.

.Kazdy Zivel je jiny. Ale vSechny potfebujeme.”

Nacelnik pfikyvl.

.Presneé tak. A stejné jako potfebujeme vSechny Zivly, potfebujeme jeden druhého. Kazdy z nas je
jiny, ale kazdy ma své misto a svou hodnotu."

Déti si uvédomily, Ze nemusi byt vSechny stejné. Jeden je odvazny, jiny trpélivy, dalSi vesely nebo
pozorny. Pravé diky tomu mohou spolec¢né tvofit dobry kmen.

Od toho dne se déti ucily nejen chranit pfirodu, ale také si vazit rozdild mezi sebou.

Pouceni: Zemé, voda, ohei i vzduch jsou kazdy jiny, ale vSechny jsou dllezité. Stejné tak jsme
kazdy jiny i my — a pravé naSe rozdily mohou byt naSi spole¢nou silou.
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Zavérecéna zkouska malého indiana

V jednom krasném udoli Zil indidnsky kmen Odvéaznych srdci. Déti z kmene se ucily poznavat
prirodu, poméahat ostatnim, byt trpélivé a naslouchat svému srdci.

Jednoho dne pfisel pro malého indiana Malého Vlka dileZity den. Cekala ho zavére&na zkouska, pri
které meél ukazat, co vSechno se béhem svého putovani naucil.

Rano dostal tfi ukoly.

Nejprve mél najit cestu podle stop v lese. Sel pomalu a pozorné sledoval otisky v mékké pldé. Brzy
naSel spravnou cestu.

Potom mél uvazat pevny uzel. Provazek se mu nejprve rozvazal.
»Ach jo, nepovedlo se mi to," povzdechl si.

Vzpomnél si ale na vSechno, co se naucil, zhluboka se nadechl a zkusil to znovu. Tentokréat se uzel
podafil.

Nakonec dostal nejtéZ3i tkol. U potoka naSel malé zvitatko, které se balo prejit na druhou stranu.

Maly VIk ho chtél hned vzit do naruce, ale potom si vzpomnél, Ze zvifata potfebu;ji klid a prostor. Sedl
si kousek od néj a pockal.

Za chvili zvitatko samo pfebéhlo pfes potok.
Maly VIk se vratil ke kmeni.

Stary nacelnik se usmival.

~Zkousku jsi splnil,“ fekl.

Maly VIk se zaradoval.

.Protoze jsem naSel stopy a uvazal uzel?"

Nacelnik zavrtél hlavou.

M v

trpélivy a myslel jsi na potfeby druhého.”

Maly VIk pochopil, Ze skute€n& zkouSka nebyla jen o tom, co umi jeho ruce. Byla také o tom, co
dokaze jeho srdce.

Cely kmen mu potom zatleskal a slavnostné mu predal jeho indianské pirko.

Pouceni: Skute¢ny Uspéch neni jen v tom, Ze vSechno zvladneme dokonale. DlleZité je nevzdavat
se, ucit se ze svych chyb, pomahat druhym a ukazat, co mame v srdci.









